Me resulta bastante dificil escribir esta cronica , cuando las cosas se complican  ademas del sufrimiento de seguir entrenando fuera ya de temporada,ademas la nuestra ha sido una temporada larga con 10 duatlones y 16 triatlones muchos de ellos de larga y media distancia ,cuando ademas de todo eso se junta un circuito de bici y carrera muy exigente la cosa se complica mas aun.
El dia amanecio mucho mas desapacible de lo que habian anunciado y eso mino la moral de muchos que ya ni siquiera  tomaron la salida,ademas de agua y un viento que alcanzaba los 36 km por hora ,tuvimos que luchar contra el mar y las corrientes que hicieron que el circuito de natacion cambiara de 2 vueltas de 2000 a 3 de 1333 metros ya que no querian que  salieramos mar adentro ,el dia estaba tan oscuro a las 7.30 de la mañana ademas de la lluvia y el viento  asi que las 5 bollas que teniamos que sortear parecia que se escondian ademas de las corrientes que no nos dejaban dirigirnos  bien hacia ellas,total que entre las olas las corrientes y demas los tiempos de la natacion se dispararon en general,pero lo peor estaba por venir,esa misma mañana nos comunicaban que los ultimos metros del giro del sector que eran los mas peligrosos y demas pendiente , se suprimian por el peligro que suponian  (para los que hallais hecho zarauzt las rampas eran de esa pendiente pero mas corto y con gente bajando en sentido contrario)pero aun asi la bici fue las mas dura que yo recuerdo ,no hay mas que mirar los tiempos ,el circuito era muy exigente y el viento infernal hizo el resto,ademas la mala suerte se cebó conmigo y una caida muy aparatosa en la primera bajada en el km 10 decidió mi carrera y truncó my sueño de conseguir una medalla en el cpto de españa de elite de triatlon de larga distancia,aun asi continué las 105 km restantes como pude con bastante dolor y con la esperanza de que a pie quiza podria ,pero al bajarme de la bici comenzó mi calvario,ni siquiera podia andar con la desesperacion que eso supuso ya que me bajé 3ª española y 6 de la general con 30 km por delante en los que si no hubiera sido por la caida podia haber remontado algun puesto mas puesto en el ultimo mes y despues de la  carrera que hice en guadalajara me encontraba fuerte y con ganas.
lloraba amargamente y decidí seguir cojeando pensando que quizá podria mejorar,pero no fue asi,Javi me vio y abandono sus espectativas de quedar en buena posición a pesar de haber pinchado en 2 ocasiones por acompañarme en mi agonia cosa que le agradezco en el alma porque de no se por el habria abandonado casi seguro por el dolor tan insoportable ,ande como pude casi las 2 primeras vueltas y las 2 ultimas forze hasta el maximo y consegui trotar (a mas de 6) hasta la entrada en meta,que recordaré siempre porque no se lo que animarian a bella pero yo me sinte mas animada y acompañada que en ninguna otra carrera que haya hecho nunca .los animos de todo el que me conocia y el que no y sobre la compañia de Javi hicieron que a pesar de todo lo malo y de todo lo que he perdido seria el triatlon del que mas orgullosa me siento de conseguir acabar,el problema llega ahora porque esta madrugada visitamos el hospital de Ibiza porque el dolor era insoportable y no podia apoyar la pierna ,me han tranquilizado porque la placa estaba limpia y.me han pichado y aparte un monton de medicamentos que tendre que tomar estos dias ,mas hielo en la zona y unas muletas para no apoyar la maltrecha pierna y aqui continuaran  mis dias en ibiza de los que ahora podria disfrutar y este percance no me va a dejar.Espero aprender de todo esto y sobre todo agradecer enormente todos los animos que recibí que de verdad que fueron muchos,y sobre todo a Javi por hipotecar su carrera para ayudarme en la mia,mencionar a Mikel que hizo una buena carrera en el dia de cumpleaños,Felicidades Campeón!!!!!!!!!!!!!!!gracias tambien a todos los que desde alli nos habeis animado y acordado de nosotros en todo momento,quiza cuando pase un tiempo y lo vea todo de un modo mas optimista y con menos tristeza os cuente una cronica mas divertida y con anecdotas que han sido muchas ,en esta carrera que Javi ha calificado como Dantesta,lo ultimo ,si ya todo habia sido horrible cuando parecia que en la carrera a pie salia el sol ,fue una pequeño espejismo  porque despues de eso nos cayó una granizada,,,,,cuando las cosas estan mal,tiembla porque se pueden poner peor,,,,,,,,,,,,Gracias a todos

