XX DUATLON DE TORRELAVEGA

X MEMORIAL : JOSE F. MENDEZ

DOMINGO 11 DE ABRIL DE 2010
PUNTUABLE PARA EL “CIRCUITO CAJA CANTABRIA”

TODAS LAS CATEGORÍAS 

ORGANIZA:  FEDERACIÓN CÁNTABRA DE P.M. Y TRIATLÓN

COLABORACIÓN ESPECIAL:

CLUB LUPA EDM TORRELAVEGA

TRIATLON TORRELAVEGA, AVV ZAPATON

POLICIA LOCAL,  PROTECCIÓN CIVIL, GUARDIA CIVIL 

Y POLICIA DE TRÁFICO
REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

DRAFTING NO PERMITIDO

INSCRIPCIONES

CATEGORÍAS MENORES GRATUITA

RESTO CATEGORÍAS 10 € ( 15 € FUERA DE PLAZO)

  JUEVES (8) Hasta las 20:00
AL TLFNO: 619413910 / o por mail a  fetricantabria@hotmail.com
  ¡¡¡ A PARTIR DEL JUEVES A LAS 20:00 HABRÁ RECARGO DE 5€ ¡!!!! 

LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS JUNTO AL PABELLÓN VICENTE TRUEBA DONDE TENDRÁ LUGAR LA ENTREGA DE DORSALES, ASÍ COMO LA SALIDA Y META.

ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LAS 9:00 H HASTA LAS 10:30H

CIERRE DE BOXES A LAS 10:45 H

CATEGORÍAS, DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA:

( A LAS 10:00H BENJAMINES, ALEVINES E INFANTILES (año 96 y posteriores):

· BENJAMINES 

                         600 M CARRERA A PIE (HASTA  CONO Y REGRESO)

2800M CICLISMO (2 VUELTAS CIRCUITO PARQUE)

600 M CARRERA A PIE (HASTA  CONO Y REGRESO)

· ALEVINES

                         1200 M CARRERA (2 VUELTAS )

4200 M CICLISMO (3 VUELTAS PARQUE)

600 M CARRERA A PIE (1 VUELTA HASTA EL  CONO)

· INFANTILES

1800 M CARRERA APIE (2 VUELTAS HASTA EL  CONO) 

7.000 M CICLISMO (5 VUELTAS PARQUE)

                          1200  M CARRERA(2 VUELTAS HASTA EL CONO)

   ( A LAS 11:00 H CADETES ( años 94 y 95):

          4,2 KM PIE CARRERA (3 VUELTAS CIRCUITO PARQUE)

          19,4 KM   CICLISMO (HASTA EL ALTO DE LA MONTAÑA Y REGRESO)

                       1,4  KM  CARRERA (1 VUELTA CIRCUITO PARQUE)


( A LAS 11:00 H RESTO DE CATEGORÍAS:


7 KM CARRERA A PIE (5 VUELTAS CIRCUITO PARQUE)


31,5 KM CICLISMO ( Salida desde Vicente Trueba-Tanos y 2 VUELTAS (No completas): - LOS OCHOS-ZURITA-LAS PRESILLAS- ALTO DE LA MONTAÑA- DESCENSO HACIA TORRELAVEGA ->  Completada la 1ª VUELTA SE INICIA LA SEGUNDA GIRANDO  A LA DERECHA EN BAJADA DE LA MONTAÑA HACIA ZURITA DE NUEVO-> AL COMPLETAR LA SEGUNDA, SE BAJA A TORRELAVEGA Y POR LA RONDA INTERIOR HACIA TANOS Y PABELLÓN VICENTE TRUEBA).


2,8 KM CARRERA A PIE (2 VUELTAS AL CIRCUITO PARQUE)

PREMIOS Y TROFEOS

· CATEGORÍAS MENORES: TENDRÁN TROFEO LOS TRES PRIMEROS POR CATEGORÍA.

· RESTO DE CATEGORÍAS:
ABSOLUTO MASCULINO                                
   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 150 €                                                                           

  
 1ª - 150 €
                          

2º - 100 €
  

 2ª - 100 €

3º - 60 €
  

 3ª -  60 €

4º - 30 €
  

 4ª-  30€
5 º - 20 €              6ºal 10º- 15€
 
 
5ª-  20€
JUNIOR (MASC),               VETERANOSI,II,III                                         EQUIPOS

1º - 40 €                                           1º- 40€                               

    1º - 50 €

2º - 25 €                                                                         


    2º - 30 €
3º - 15 €                                           SUB-23 (M-F)                                        3º- 20€
JUN FEMENINO

    1º-   40€                        
               










