XIV DUATLON DE POLANCO

SABADO 24 DE ABRIL DE 2010
17:30 H 

JUNIOR, SUB-23, ABSOLUTOS Y VETERANOS I-II Y III
PUNTUABLE PARA EL “CIRCUITO CAJA CANTABRIA”

ORGANIZA:  CONCEJALÍA DE DEPORTES Y CLUB DUATLON POLANCO

COLABORACIÓN ESPECIAL:

FED. CÁNTABRA DE P.M. Y TRIATLON

  PROTECCIÓN CIVIL, GUARDIA CIVIL, POLICIA DE TRAFICO

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

DRAFTING  PERMITIDO

INSCRIPCIONES

8 € ( 13 € FUERA DE PLAZO)

  JUEVES 22 DE MAYO HASTA LAS 20:00  

 AL TLFNO: 619413910 / O mail a  fetricantabria@hotmail.com
  ¡¡¡ A PARTIR DEL JUEVES A LAS 20:00 HABRÁ RECARGO DE 5€ ¡!!!! 

LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS JUNTO AL AYUNTAMIENTO DONDE TENDRÁ LUGAR LA ENTREGA DE DORSALES, ASÍ COMO LA SALIDA Y META.

ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LAS 16:00 HASTALAS 17:00 HORAS
CIERRE DE BOXES A LAS 17:15 H

 DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA:

( A LAS 17:30 H  CATEGORIAS ABSOLUTAS:


A PIE: 6,2 KM (2 VUELTA AL CIRCUITO URBANO)

BICI:  27 KM. ( 1 VUELTA  Polanco-Posadillo-Los Ochos-Zurita-Vioño-Salcedo-Oruña-Pedroa- Rolisas-Polanco)


A PIE: 3,1 KM (  1 VUELTA IGUAL QUE LA 1ª)
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Distancias: 6,200 pie - 27 bicicleta - 3,100 pie - Drafting permitido





PREMIOS Y TROFEOS

ABSOLUTOS MASCULINO


ABSOLUTA FEMENINA

1º- 150 €






1ª – 150€

2º- 100€






2ª – 100€

3º-  60€






3ª –  60 €

4º - 30€






4ª  -  30€


5º - 20€






5ª -   20€

6º AL 10º- 15 €

SUB-23 (Masc-Fem)

1º-40€

VETERANOS I-II-111 (MASCULINO- FEMENINO)   1ª – 40€

JUNIOR MASC- FEM 1ª- 40€




2º - 25 €




3º - 15€

EQUIPOS 1º - 50€


     2º - 30€


     3º - 20€









