XXII TRIATLON  “VILLA DE SUANCES”

DOMINGO20 DE JUNIO DE 2010
PUNTUABLE PARA EL “CIRCUITO CAJA CANTABRIA”

CATEGORÍAS : Junior, Senior,Sub-23, Veteranos I-II-III, Equipos       (puntúan 4 componentes)

ORGANIZA:  FEDERACIÓN CÁNTABRA DE P.M. Y TRIATLÓN

COLABORACIÓN ESPECIAL:

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE SUANCES

POLICIA LOCAL,  PROTECCIÓN CIVIL, GUARDIA CIVIL.

T.TORRELAVEGA,LUPA T. y  P.C. IVAN GUTIERREZ
REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

DRAFTING NO PERMITIDO

INSCRIPCIONES 

 12 € Hasta el JUEVES 17 DE JUNIO a las 19:00 h  ( 18 € FUERA DE PLAZO)
AL TLFNO: 619413910 / o fetricantabria@hotmail.com
LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS EN EL APARCAMIENTO JUNTO A LA PLAYA DE “LOS LOCOS”

ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LAS 8:30 H HASTA LAS 9:30 H 

CIERRE DE BOXES A LAS 9:45 H

 DISTANCIAS Y HORARIO DE SALIDA:

   ( A las 10:00 Horas
Natación: 1.200 metros (dando 2 vueltas a un triángulo, con salida a playa tras completar la primera)

Ciclismo: 33 Km. ( 2 vueltas) : 1ª Vuelta de 8,5 Km) Faro- Subida Pueblo-Giro a la dcha hacia Tagle-Tablía- INICIO 2ª vuelta de 24,5 Km con Subida Pueblo-Cortiguera-Hinojedo-Viveda-Queveda-Subida las Quintas- Camplengo- Por variante nueva subida hasta Ubiarco- Descenso Ubiarco- Tagle- Tablía- Faro y Boxes)

Carrera a pie: 8 Km.( 2 vueltas . Boxes-Tablía-hasta cono- girar y regresar por el mismo lado de la calzada hasta el Faro- giro en la rotonda-boxes) Casi todo por carril rojo derecha de la calzada
PREMIOS 

ABSOLUTO MASCULINO                                   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 250 €                                                                               1ª - 250 €
                          

2º - 150 €
   2ª -  150 €

3º - 100 €
   3ª -  100 €

4º -  70 €
   4ª- 70 €
5 º - 40 €
   5ª- 40 €

6º a 10º - 20 €
JUNIOR (MASC. Y FEM.)     VET. I,II,III    
               EQUIPOS

1º - 60 €                                    1º- 60€                                   1º - 90 €

2º - 40 €                                                                                  2º - 60 €

3º - 20 €                                                                                  3º - 30 €


SUB-23 (M+F)    1º-60€









