VII TRIATLÓN  ALTO EBRO

SÁBADO 3 DE JULIO DE 2010
PUNTUABLE PARA EL “CIRCUITO CAJA CANTABRIA”

CATEGORÍAS : Junior, Senior, Veteranos I-II-III, Equipos       (puntúan 4 componentes)y Categorías menores

ORGANIZA: AYTO. DE CAMPOO DE YUSO

COLABORACIÓN ESPECIAL:

FEDERACIÓN CANTABRA DE TRIATLON

CLUB CAMPOO- REINOSA,  PROTECCIÓN  CIVIL, GUARDIA CIVIL.

PATROCINADORES: AYTO. DE CAMPOO DE YUSO Y AYTO. DE LAS ROZAS DE VALDEARROYO

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

DRAFTING  PERMITIDO

INSCRIPCIONES 

 15 € Hasta el  JUEVES 1 DE JULIO incl. ( 20 € FUERA DE PLAZO)

AL TLFNO: 619413910 / o fetricantabria@hotmail.com
LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS JUNTO AL  PANTANO EN LA POBLACIÓN

ENTREGA DE DORSALES  JUNTO AL PANTANO A PARTIR DE LAS 9:30 H HASTA LAS 11:00 H 

CIERRE DE BOXES A LAS 11:15 H

 DISTANCIAS Y HORARIO DE SALIDA:

  ( A las 10:30 Horas Salida Benjamines, Alevines e Infantiles
   ( A las 11:30 Horas  (Categorías absolutas y Cadetes)
Natación: 750 metros (dando 1 vuelta a un triángulo en el pantano)

Ciclismo: 20 Km. ( 1 vuelta : la Población-Orzales- giro de 180 grados- regreso a la Población) Drafting permitido
Carrera a pie: 5 km.(1 vuelta al circuito lineal: La Población- direc. Corconte- giro de 180 grados al km 2,5- y regreso)

PREMIOS 

ABSOLUTO MASCULINO                                   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 250 €                                                                               1ª - 250 €
                          

2º - 150 €
   2ª -  150 €

3º - 100 €
   3ª -  100 €

4º -  70 €
   4ª -   70 €
5 º - 40 €
   5ª  -   40 €

6º AL 10º- 20 €
SUB-23 (MASC. Y FEM.),    VETERANOS I,II,III      EQUIPOS

1º - 60 €                                     1º - 60 €                          1º - 90 €

                                                                                          2º - 60 €

                                                                                          3º - 30 €

JUNIOR MASC---- 1º . 60 € 2º 40 € -3º 20€  JUNIOR FEM -1ª 60€
CATEGORÍAS MENORES

Benjamines, Alevines e Infantiles
Salida: 10:30 horas

Natación: de 50,100 y 200 metros según la categoría

Bicicleta:  de 2, 4 y 6 km.  en circuito urbano cerrado en la Población

Carrera a pie: de 0,5, 1 y 1,5 km. en circuito urbano en la Población.
No necesaria licencia federativa.

Habrá trofeos a los 3 primeros por categoría y sexo
CIRCUITO CERRADO AL TRÁFICO









