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La prueba tendrá lugar el domingo 18 de diciembre de 2011 a las 10:30 horas de la mañana.

BASES:

1) Podrá participar cualquier duatleta hasta completar un máximo de 35 participantes (por orden de inscripción)

2) Cada  participante  deberá estar inscrito antes del día 1 de diciembre.
3) Las inscripciones se realizarán rellenando los datos que se solicitan en la hoja de inscripción o bien copia del D.N.I. o haciendo saber los datos que determinan la media filiación (nombre y apellidos, número de D.N.I. fecha de nacimiento.). Dichos datos se remitirán al a través del número de fax 660112 a la atención del TMAE. Deportivo o a través de la Federación al teléfono 619413910 Ó a la siguiente dirección electrónica: deportedueso@gmail.com

3) El día de la prueba deberán estar presentes, con la antelación suficiente, en la puerta principal del Centro provistos del D.N.I. y autorización paterna o representante legal (SE DEBE ADJUNTAR  COPIA DEL D.N.I.),  en caso de ser menor de 18 años. 
4) Deberán personarse con al menos media hora antes del comienzo de la prueba para realizar los tramites necesarios (entrada al centro, recogida de dorsales, calentamiento y reconocimiento del circuito...).

RECORRIDO :

1º)CARRERA A PIE:  3,5 KILÓMETROS (6 vueltas al circuito de carrera a pié).

2º)BICI MONTAN BIKE: 11 KILÓMETROS (8 vueltas al circuito de bici).

3º)CARRERA A PIÉ: 2,5 KILÓMETROS (4 vueltas al circuito de carrera a pié)

REQUISITOS:

A) Todos los participantes deberán presentar el D.N.I. para poder acceder al recinto previa inscripción en el plazo establecido.

B) La inscripción será gratuita.

C) Obligatoria la bici de montaña.
D) Podrán participar todas las categorías establecidas en la normativa de triatlón con edades superiores a 16 años -los menores de 18 años tendrán que presentar autorización paterna o de su representante legal establecido-.

E) en esta edición, para favorecer la participación de internos, se podrán establecer equipos de dos componentes en los que uno de ellos realice la prueba a pié y el otro la bici.

Santoña, 20 octubre de 2011
 Estimados amigos:

    El próximo domingo 18 de diciembre a las 10,30 de la mañana, como durante los pasadas diecisite ediciones,  tendrá lugar el duatlón de el Centro Penitenciario de el Dueso  (Santoña) en el que deseamos estéis presentes y participéis en la misma.

   La buena acogida por parte de los clubes  y duatletas regionales y los satisfactorios resultados de ediciones anteriores nos hacen poner, por nuestra parte, los medios y actuaciones necesarias para que dicha actividad perdure y mejore cada año.

   Dadas las peculiaridades de dicha prueba, tanto por el número máximo de participantes, como por las diferentes circunstancias que en ella concurren, resulta de la mayor importancia,  que tanto Clubes como duatletas independientes,  remitan lo antes posible los datos personales de la Media Filiación a las direcciones anexas para poder preparar las oportunas Ordenes de Entrada al Centro y al  mismo tiempo nos sirvan como dato para la organización de la prueba.

    Reciban un saludo cordial  y agradecimiento por  vuestra colaboración.

El Dueso, 19 de octubre de 2011
EL DIRECTOR.           .

NOTA DE PRENSA
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La XIX edición del Duatlón del Dueso tendrá lugar el próximo domingo 18 de diciembre dando fin  a la temporada en Cantabria en esta modalidad deportiva, con la singularidad de que la prueba en bici se hará con bici de montaña y admitiéndose parejas para que uno haga la prueba en bici y otro a pie.
Además de 8 internos del penal,  se  espera contar con destacados atletas regionales en este deporte. Como en pasadas ediciones el interés por participar en dicha prueba es cada año mayor  siendo la inscripción superior a 40 duatletas, para los que no será imprescindible estar federados
La organización está a  cargo tanto de la Federación de Duatlón Cántabra – a la que pueden dirigirse quien esté interesado en participar- , como del Centro penitenciario de El Dueso que dispondrán de todo lo necesario para que, como en ediciones anteriores, tenga un gran éxito.
La prueba comenzará a las 10, 30 horas de la mañana sobre un circuito que consta, en primer lugar, de 4 kilómetros a pie, 14 en bicicleta de montaña y, finalmente, 2,5 kilómetros a pie. 
Para el  recorrido en bicicleta los participantes tendrán que saldar un breve desnivel desde el punto más bajo con respecto al de mayor altitud de 15 metros,  por un circuito de tierra y prado y una pequeña zona con grijo que se puede complicar algo si llueve. Es un circuito bastante duro por los diferentes perfiles y por lo sinuoso del recorrido por lo que se ha optado por la utilización de  bicis de montaña en vez de la tradicional de carretera.  En los últimos años se desarrollan en la región varios duatlones con bicis de montaña, pero la prueba del C.P. Dueso se puede decir que ha sido pionera en la utilización de bicis de montaña.
La prueba a pié, que será a lo largo del  patio general del Penal, sobre tierra  y superpuesto al circuito de bicis,  supondrá un duro reto tras la dura prueba en bici de montaña y además de los accidentado del terreno, mas propio de un cross.

En definitiva, es un circuito adecuado para una competición de éste tipo en el que se incorpora la bici de montaña, modalidad que cuenta cada día con un mayor número de practicantes.

Santoña, 20 de noviembre de 2011
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