X ACUATLON DE NOJA
X CTO. REGIONAL
SABADO 13 DE AGOSTO  DE 2011
TODAS LAS CATEGORÍAS y PROMOCION
ORGANIZA:  CONCEJALÍA DE DEPORTES AYUNTAMIENTO DE NOJA
COLABORACIÓN ESPECIAL:

FEDERACION CANTABRA DE P.M Y TRIATLON
POLICIA LOCAL
CLUB DE TRIATLON –NOJA PLAYA DORADA

PROTECION CIVIL

AMBULANCIAS MOMPÍA

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

INSCRIPCIONES 

PRECIO:8€   ( 10 € FUERA DE PLAZO)

No federados 12 € (fuera de plazo 15 €)
JUEVES HASTA LAS 19:00 AL TLFNO: 619413910 / o fetricantabria@hotmail.com
LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS JUNTO A LA PLAYA DEL RIS
ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LAS16:00 HORAS
Cierre de entrega a las 18:00 horas

DISTANCIAS Y HORARIO DE SALIDA:

   ( A las 17:00 Horas  - Benjamines y Alevines(nacidos en el año 98 y posteriores)
Carrera: 500 metros (dando 1 vuelta hasta cono y regreso)

Natación: 200 metros(hasta boya y regreso)

Carrera a pie: como la primera
   (   A las 17:30 Horas- Infantiles y cadetes (nacidos en el año 94 hasta el 97)


Carrera: 1000 metros(2 vueltas hasta cono y meta)


Natación: 500 metros (1 vuelta al triangulo de boyas)


Carrera a pie: igual que la primera
Habrá medallas para los 3 primeros de cada categoría del Cto. Escolar y trofeos para los vencedores de cada categoría. Trofeos para los 3 primeros equipos del escolar.
  (A las 18:30 horas salida de los Junior,Sub-23, Senior y Veteranos
Carrera: 2500 metros (2 vueltas al circuito urbano)

Natación: 1000 metros( 2 vueltas al triángulo de boyas)

Carrera a pie: igual que la primera
PREMIOS 

ABSOLUTO MASCULINO                                   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 250 €                                                                               1ª - 250 €
                          

2º - 150 €
   2ª -  150 €

3º - 100 €
   3ª -  100 €

4º -  70 €
   4ª- 70 €
5 º - 40 €
   5ª- 40 €

6º a 10º - 20 €
JUNIOR (MASC. Y FEM.)
  SUB-23 (Fem-Masc)  
   VETERANO/AS I-II-III
1º - 60 €                                    

1º- 60€                                   1º - 60 €

2º - 40 €                                                                                  
3º - 20 €                                                                                  

EQUIPOS:    

1º - 90 €

2º - 60 €

3º - 30 €

