IX  DUATLON ALFOZ DE LLOREDO

DOMINGO 20 DE AGOSTO DE 2006

A LAS 11:00 HORAS

PRUEBA DE PROMOCION

CADETES Y CATEGORÍAS SUPERIORES

ORGANIZA:  CONCEJALIA DE DEPORTES

COLABORACIÓN ESPECIAL:

FED. CÁNTABRA DE P.M. Y TRIATLÓN

TROFEOS PARA LOS 3 PRIMEROS DE LA GENERAL ( M. Y F.)  

Y 1º de las categorías

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

DRAFTING NO PERMITIDO

INSCRIPCIONES

TODAS LAS CATEGORÍAS (MENOS Cadetes) 5 €
  JUEVES HASTA LAS 19:00 AL FAX: 942058587 

VIERNES HASTA LAS 20:00 AL TLFNO: 619413910 /  fetricantabria@hotmail.com
  ¡¡¡ A PARTIR DEL VIERNES A LAS 20:00 HASTA 30´ ANTES DE LA PRUEBA HABRÁ RECARGO DE 5€ ¡!!!! 

LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS JUNTO AL AYUNTAMIENTO EN NOVALES DONDE TENDRÁ LUGAR LA ENTREGA DE DORSALES, ASÍ COMO LA SALIDA. LA META Y EL 2º BOX ESTARAN SITUADOS EN OREÑA.
ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LAS 9:30 H HASTA LAS 10:30 H

CIERRE DE BOXES A LAS 10:50 H

DISTANCIAS Y HORARIO DE SALIDA:

( A LAS 11:00 H  TODAS LAS CATEGORÍAS:

4,2 KM CARRERA A PIE (2 VUELTAS A CIRCUITO URBANO EN NOVALES)


22 KM CICLISMO (2 VUELTAS A NOVALES-ALTO CILDAD-NOVALES)


Y OREÑA

2 KM CARRERA A PIE (1 VUELTA A CIRCUITO URBANO EN       OREÑA)










