I CUADRIATLÓN “VAL DE SAN VICENTE”

DOMINGO 1 DE OCTUBRE DE 2006

Campeonato regional de Cantabria y Asturias

CATEGORÍAS : Junior, Senior, Veteranos I-II-III,

Solo federados en triatlón.

Equipos relevos abierto a no federados, los equipos pueden ser mixtos y siempre formados por 4 componentes.

ORGANIZA: FEDERACIÓN CANTABRA

COLABORACIÓN ESPECIAL:

C.DEVA-UNQUERA

CONCEJALIA DE DEPORTES DE VAL DE SAN VICENTE

POLICIA LOCAL, PROTECCIÓN CIVIL

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

DRAFTING  NO PERMITIDO

INSCRIPCIONES 

 10 € Hasta el  JUEVES 28 DE SEPTIEMBRE incl. ( 15 € FUERA DE PLAZO)
EQUIPOS 30 EUROS( FUERA DE PLAZO 40 €)
             JUEVES HASTA LAS 19:00 AL FAX: 942058587 

VIERNES HASTA LAS 20:00 AL TLFNO: 619413910 / o fetricantabria@hotmail.com
  ¡¡¡ A PARTIR DEL VIERNES 29 A LAS 20:00 HASTA 30´ ANTES DE LA PRUEBA HABRÁ RECARGO DE 5€  Y EQUIPOS 10 €¡!!!! 

· COMITÉ DE APELACIÓN:

ORGANIZACIÓN:  FERNANDO FRANCO

FEDERACIÓN:  JULIO GÓMEZ

JUECES: JUAN MANUEL COBO

EQUIPO:  TRIFLAVI

EQUIPO:   VALLE DE ARAS

LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS EN LA PISTA POLIDEPORTIVA DE UNQUERA, JUNTO A LA RÍA

ENTREGA DE DORSALES  EN NAVE JUNTO A LA RÍA DE UNQUERA  A PARTIR DE LAS 9:30 H HASTA LAS 10:30 H 

CIERRE DE BOXES A LAS 10:50 H

 DISTANCIAS Y HORARIO DE SALIDA:

   ( A las 11:00  horas todas las salidas Ç(equipos e individuales)
Natación: 750 metros (en circuito de boyas en la ría)

Piragua:  4 Km (en circuito de boyas en la ría)

Ciclismo: 20 Km. ( 1 vuelta Unquera-Panes y regreso)

Carrera a pie: 5 km.(2 vueltas en circuito urbano)

PREMIOS 

ABSOLUTO MASCULINO                                   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 120 €                                                                               1ª - 120 €
                          

2º - 80 €
   2ª -  80 €

3º -  50 €
   3ª -   50 €
   

JUNIOR (MASC. Y FEM.), VETERANOS I,II,III      EQUIPOS

1º - 60 €                                                                             1º - 100 €

2º - 40 €                                                                            

3º - 20 €                                                                             










