V ACUATLON DE NOJA

V CAMPEONATO REGIONAL

SABADO 19 DE AGOSTO DE 2006

A LAS 17:00 HORAS

CATEGORÍAS : Junior, Senior, Veteranos I-II-III, Equipos       (puntúan 4 componentes) y Categorías menores

ORGANIZA:  CONCEJALIA DE DEPORTES

COLABORACIÓN ESPECIAL:

FEDERACIÓN CANTABRA DE TRIATLON

POLICIA LOCAL

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

INSCRIPCIONES 

 6 € Hasta  el JUEVES  17 DE AGOSTO incl. ( 12€ FUERA DE PLAZO)

No federados 10 € (fuera de plazo 16€)

Categorías menores gratuito

  JUEVES HASTA LAS 19:00 AL FAX: 942058587 

 HASTA LAS 20:00 AL TLFNO: 619413910 / o fetricantabria@hotmail.com
  ¡¡¡ A PARTIR DEL VIERNES 18  HASTA 30´ ANTES DE LA PRUEBA HABRÁ RECARGO DE 6€ ¡!!!! 

LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS JUNTO A LA PLAYA DE RIS

ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LAS 16:00 H HASTA MEDIA HORA ANTES DE LAS SALIDAS 

 DISTANCIAS Y HORARIO DE SALIDA:

   ( A las 17:00 Horas   BENJAMINES Y ALEVINES
Carrera: 600 metros (dando 1 vuelta recorrido lineal con giro en cono)

Natación 250 metros(hasta boya y regreso)

Carrera a pie: igual que la anterior


A las 17:20 Horas INFANTILES Y CADETES



Carrera a pie: 1200 metros ( 2 vueltas al recorrido con giro en conos)



Natación : 500 metros ( hasta 2ª boya y regreso)



Carrera a pie: igual que la anterior


A las 18:15 Horas RESTO DE CATEGORÍAS



Carrera a pie: 2500 metros ( 2 vueltas al corcuito sobre asfalto)



Natación: 1000 metros (hasta 3ª boya y regreso)



Carrera a pie: igual que la anterior

PREMIOS 

ABSOLUTO MASCULINO                                   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 300 €                                                                            1ª - 300 €                       

2º - 200 €             
2ª - 200 €

3º - 100 €           
3ª - 100 €

4º -  60 €
   

5 º - 30 €
   

JUNIOR (MASC. Y FEM.), VETERANOS I,II,III      EQUIPOS

1º - 90 €                                                                             1º - 90 €

2º - 60 €                                                                             2º - 60 €

3º - 30 €                                                                             3º - 30 €

TROFEOS

Categorías menores: a los 3 primeros en cada categoría y sexo

Categorías absolutas: a los 3 primeros de la general y a los vencedores de las categorías

Campeonato Regional(al que solo pueden optar en categorías absolutas, los que tengan licencia de triatlón por esta autonomia)

Medallas para los 3 primeros en cada categoría y por equipos 










