X DUATLON DE POLANCO

SABADO 6 DE MAYO DE 2006

PUNTUABLE PARA EL “CIRCUITO CAJA CANTABRIA”

TODAS LAS CATEGORÍAS 

ORGANIZA:  CONCEJALIA DE DEPORTES Y CLUB DUATLON POLANCO

COLABORACIÓN ESPECIAL:

FED. CÁNTABRA DE P.M. Y TRIATLON

  PROTECCIÓN CIVIL, GUARDIA CIVIL, POLICIA DE TRAFICO

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

DRAFTING  PERMITIDO

INSCRIPCIONES

CATEGORÍAS MENORES GRATUITA

RESTO CATEGORÍAS 8 € ( 13 € FUERA DE PLAZO)

  JUEVES HASTA LAS 19:00 AL FAX: 942058587 

VIERNES HASTA LAS 20:00 AL TLFNO: 619413910 /  fetricantabria@hotmail.com
  ¡¡¡ A PARTIR DEL VIERNES A LAS 20:00 HASTA 30´ ANTES DE LA PRUEBA HABRÁ RECARGO DE 5€ ¡!!!! 

· COMITÉ DE APELACIÓN:

ORGANIZACIÓN:  MANUEL SAIZ

FEDERACIÓN:  PEDRO CAMPUZANO BITTERLING

JUECES:  JULIO GOMEZ PEREZ

EQUIPO:  DUATLON POLANCO

EQUIPO:  TRIATLÓN TORRELAVEGA

LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS JUNTO AL AYUNTAMIENTO DONDE TENDRÁ LUGAR LA ENTREGA DE DORSALES, ASÍ COMO LA SALIDA Y META.

ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LA 10:00 H HASTA LAS 10:30 H para las categorías menores

 Y DE LAS 16:00 H HASTA LAS 17:00 H para las categorías absolutas

CIERRE DE BOXES A LAS 17:20 H

CATEGORÍAS, DISTANCIAS Y HORARIOS DE SALIDA:

( A LAS 11:00h BENJAMINES Y ALEVINES (año 94 y posteriores):

0,9 KM CARRERA A PIE (2 VUELTAS A LA CASA DE PEREDA)

BENJAMINES:

3 KM CICLISMO ( 1 VUELTA) POLANCO-BAJADA POSADILLO-     POLANCO)

ALEVINES:


6 KM (2 VUELTAS) POLANCO-BAJADA POSADILLO-POLANCO

BENJAMINES:


0,450 KM CARRERA A PIE (1 VUELTA A LA CASA DE PEREDA)

ALEVINES:


0,9 KM (2 VUELTAS A LA CASA DE PEREDA)

( A LAS 11:45 H INFANTILES Y CADETES (año 93 y anteriores):

A PIE


 INFANTILES 1,8  KM (4 VUELTAS A LA CASA DE PEREDA)


 CADETES 3,6 KM (8 VUELTAS A LA CASA DE PEREDA)


BICI:



INFANTILES 

9 KM  CICLISMO (3 VUELTAS AL POLANCO-BAJADA POSADILLO-POLANCO

CADETES

15 KM ( 5 VUELTAS POLANCO-BAJADA POSADILLO-POLANCO  


PIE:



INFANTILES



1,350 KM (3 VUELTAS ALA CASA DE PEREDA)



CADETES

1,8  KM  (4 VUELTAS A LA CASA DE PEREDA)

( A LAS 17:30 H RESTO DE CATEGORÍAS:


6,2 KM CARRERA A PIE (2 VUELTAS POLANCO-SONDEOS-POLANCO)


27 KM CICLISMO (1 VUELTA POSADILLO-LA HILERA-LOS OCHOS-VIOÑO-SALCEDO-ORUÑA-ROLISAS-POLANCO)


3,1 KM CARRERA A PIE (1 VUELTA POLANCO-SONDEOS-POLANCO)

PREMIOS Y TROFEOS

· CATEGORÍAS EN EDAD ESCOLAR: TENDRÁN TROFEO LOS TRES PRIMEROS POR CATEGORÍA.

· RESTO DE CATEGORÍAS:  LOS PREMIOS HABITUALES DEL CIRCUITO










