I DUATLÓN- CROSS DE POTES

V CAMPEONATO REGIONAL

SABADO 7 DE OCTUBRE DE 2006

A LAS 16:30 HORAS

CATEGORÍAS : Junior, Senior, Veteranos I-II-III.

ORGANIZA:  CONCEJALÍA DE DEPORTES

COLABORACIÓN ESPECIAL:

FEDERACIÓN CANTABRA DE TRIATLÓN

AYTO. CILLÓRIGO DE LIÉBANA

POLICIA LOCAL

C.C. LIÉBANA

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN 

CÁNTABRA.

· 
COMITÉ DE APELACIÓN:

ORGANIZACIÓN: FRANCISCO GUTIÉRREZ

FEDERACIÓN:  PEDRO CAMPUZANO

JUECES: MARISA GANDIAGA

EQUIPO:  LUPA TRIATLON

EQUIPO:   C.D. VALLE DE ARAS

INSCRIPCIONES 

 10 € Hasta  el JUEVES 6 DE OCTUBRE  incl. ( 15€ FUERA DE PLAZO)

No federados 15 € (fuera de plazo 20€)

  JUEVES HASTA LAS 19:00 AL FAX: 942058587 

 HASTA LAS 20:00 AL TLFNO: 619413910 / o fetricantabria@hotmail.com
LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS EN PLAZA JUNTO A OFICINA DE TURISMO.

ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LAS 15:15 H HASTA MEDIA HORA ANTES DE LA SALIDA 

 DISTANCIAS Y HORARIO DE SALIDA:


A las 16:30 Horas TODAS LAS CATEGORÍAS

Carrera a pie: 6 Km ( 1 vueltas, Potes- Valmayor- Potes). Recorrido sobre asfalto y tierra con subida y bajada.

Bici de montaña: 20 Km (1 vuelta, Potes- Castro- Pendes- Colio,- Otero- Tama- Potes) Recorrido sobre asfalto, camino de grija y camino de tierra. Poco técnico.



Carrera a pie: 4 Km (1 vuelta por camino totalmente llano).

PREMIOS 

ABSOLUTO MASCULINO                                   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 180 €                                                                            1ª - 180 €                       

2º - 120 €             
2ª - 120 €

3º -  90 €           
3ª -  90 €

4º -  60 €
   

5 º - 30 €
   

JUNIOR (MASC. Y FEM.), VETERANOS I,II,III      
1º - 90 €  

2º - 60 €                                                                                                                                                        3º - 30 €

TROFEOS

Categorías absolutas: a los 3 primeros de la general y a los vencedores de las categorías.

Campeonato Regional(al que solo pueden optar , los que tengan licencia de triatlón por esta autonomía).

Medallas para los 3 primeros en cada categoría del campeonato regional.










