II DUATLON-CROSS DE POTES
VI CAMPEONATO REGIONAL

SABADO 22 DE SEPTIEMBRE DE 2007
 A LAS 16:30 HORAS
CATEGORIAS: JUNIOR-SENIOR-VETERANO 1,II Y III

ORGANIZA: CONCEJALIA DE DEPORTES
COLABORACIÓN: FEDERACION CANTABRA

AYUNTAMIENTO CILLORICO DE LIEBANA

  POLICIA LOCAL 
C.C. LIEBANA

REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.
BOXES Y ENTREGA DE DORSALES EN LA PLAZA DEL FERIAL JUNTO A LA OFICINA DE TURISMO,  A PARTIR DE LAS 15:15 HORAS HASTA LAS 16:15 HORAS.
INSCRIPCIONES

10 € HASTA EL JUEVES  20 DE SEPTIEMBRE (15 € FUERA DE PLAZO)
NO FEDERADOS EN TRIATLON: 15 € (20 € FUERA DE PLAZO)

  JUEVES HASTA LAS 19:00 AL FAX: 942058587 

   HASTA LAS 20:00 AL TLFNO: 619413910 / fetricantabria@hotmail.com
  ¡¡¡ A PARTIR DEL VIERNES HASTA 30´ ANTES DE LA PRUEBA HABRÁ   RECARGO DE 5 € ¡!!!

DISTANCIAS Y RECORRIDO:
 CARRERA A PIE:
 5,5 KM  - 1 VUELTA (EL FERIAL-RASES-COOPERATIVA- FERIAL)
2,2 SOBRE ASFALTO, 2,8 SOBRE TIERRA Y 0,5 SOBRE ASFALTO
            BICI DE MONTAÑA
20 KM-1 VUELTA (POTES-CASTRO-PENDES-COLIO-OTERO-TAMA-POTES) RECORRIDO SOBRE ASFALTO, CAMOINO DE GRIJA Y CAMINO DE TIERRA. RECORRIDO TECNICO.
2ª CARRERA A PIE:

4 KM. (FERIAL-ALBANES-GIRO 180 °C-FERIAL y 3 VUELTAS AL FERIAL)
PREMIOS
ABSOLUTO MASC.



ABSOLUTO FEM.
1º-  250 €





1ª – 250 €

2º-  150 €





2ª -  150 €
3º-  100 €





3ª – 100 €

4º-    70 €





4ª -   70  €
5º-    40 € 





5ª-     40 €

6º al 10º- 20 €







JUNIOR (MASC. Y FEM.)

VETERANOS I-II-III (MASC. Y FEM.)

1º - 60€





1º- 60 €

2º- 40 €

3º- 20 €

TROFEOS
CATEGORIAS ABSOLUTAS: A LOS 3 PRIMEROS MASCULINO Y FEMENINO Y LOS PRIMEROS DE LOS DIFERENTES CATEGORIAS

Campeonato regional: SOLO PUEDEN OPTAR LOS QUE TENGAN LICENCIA DE TRIATLON POR ESTA AUTONOMIA;

MEDALLAS PARA LOS 3 PRIMEROS DE CADA CATEGORIA









