XIX TRIATLON DE CASTRO URDIALES
DOMINGO 20 de JULIO - 10:00 Horas

Prueba de preseleccion
Prueba puntuable para el Circuito Caja Cantabria
Categorías: Junior, Sénior, Veteranos I, II, III y equipos (puntúan 4 componentes)

Organiza: CLUB TRIFLAVI

Colaboración especial: Excmo. Ayuntamiento de Castro

Concejalía de deportes

Policía Local, Protección Civil, Guardia Civil 
Clubes deportivos castreños

Federación Cántabra de P. M. y Triatlon

Reglamento: Se seguirá la normativa de la Federación Cántabra

DRAFTING NO PERMITIDO

INSCRIPCIONES 

20 €  Hasta el JUEVES  17 de julio  a las 20:00 horas
25 €   A partir del viernes 18 de julio
 Al teléfono 619413910 / fetricantabria@hotmail.com

Tope de Inscripción 150 participantes 
LOS BOXES ESTARÁN SITUADOS  JUNTO AL PABELLON “PERU ZABALLA”
ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DE LAS 8:30 H HASTA LAS 9:30 H 

CIERRE DE BOXES A LAS 9:45 H

 DISTANCIAS Y HORARIO DE SALIDA:

   ( A las 10:00 Horas
Natación: 1.500 metros en la playa de Ostende (dando 2 vueltas a un triángulo, con salida a playa tras completar la primera)

Ciclismo: 40 Km. ( 1 vuelta : El Pontarrón-Puerto de la Granja- Giro de 180  grados- regreso a boxes por el mismo recorrido)

Carrera a pie: 10 Km.( 3 vueltas  por el paseo marítimo junto a la playa de Ostende)

PREMIOS 

ABSOLUTO MASCULINO                                   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 250 €                                                                               1ª - 250 €
                          

2º - 150 €
   2ª -  150 €

3º - 100 €
   3ª -  100 €

4º -  70 €
   4ª-   70 €

5 º - 40 €
   5ª -  40 €
            Del 6º al º10º- 20€
JUNIOR (MASC. Y FEM.)           VETERANOS I,II,III                        EQUIPOS

1º - 60 €                                                  1º- 60 €                                        1º - 90 €

2º - 40 €                                                                                                       2º - 60 €

3º - 20 €                                                                                                       3º - 30 €










