XI DUATLON AYTO. DE MIENGO
DOMINGO 20 DE ABRIL DE 2008
PRUEBA DE CIRCUITO “CAJA CANTABRIA”
TODAS LAS CATEGORÍAS

ORGANIZA: CONCEJALIA DE DEPORTES DE MIENGO CON LA COLABORACIÓN DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA DE P.M. Y TRIATLÓN

COLABORACIÓN:GUARDIA CIVIL , POLICIA LOCAL Y PROTECCION CIVIL
REGLAMENTO: SE SEGUIRÁ LA NORMATIVA DE LA FEDERACIÓN CÁNTABRA.

DRAFTING NO PERMITIDO


BOXES Y ENTREGA DE DORSALES EN LA CASA DE CULTURA
INSCRIPCIONES

CATEGORÍAS MENORES GRATUITA

RESTO CATEGORÍAS 8 € ( 13 € FUERA DE PLAZO)

PLAZO DE INSCRIPCIÓN:

  JUEVES 17 DE ABRIL HASTA LAS 19:00 AL FAX: 942058587 

VIERNES 18 HASTA LAS 20:00 AL TLFNO: 619413910 / fetricantabria@hotmail.com
  ¡¡¡ A PARTIR DEL VIERNES A LAS 20:00 HASTA 30´ ANTES DE LA PRUEBA HABRÁ RECARGO DE 5€ ¡!!!! 

· COMITÉ DE APELACIÓN:

ORGANIZACIÓN:  JOSE LANDERAS
FEDERACIÓN:  FEDERICO CAMPUZANO
JUECES:  JULIO GOMEZ
EQUIPO:  UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
EQUIPO:  LUPA TRIATLON
DISTANCIAS Y RECORRIDO:

CARRERA A PIE
           BENJAMINES Y ALEVINES:800 M  (1 VUELTA HASTA CONO Y REGRESO)

INFANTILES:1600 M (2 VUELTAS HASTA CONO Y REGRESO)

  CICLISMO 
BENJAMINES (2 VUELTAS AL CIRCUITO: BARRIO DE LA IGLESIA-AYTO.) 3,8 KM

ALEVINES ( 3 VUELTAS AL MISMO CIRCUITO)  5,7 KM

INFANTILES (5 VUELTAS AL MISMO CIRCUITO ) 9,5 KM


CARRERA A PIE
           BENJAMINES Y ALEVINES( 1VUELTA HASTA CONO Y REGRESO) 800M
INFANTILES: (2 VUELTAS HASTA CONO Y REGRESO)1600M
2ª SALIDA
 CARRERA A PIE:
          CADETES: 3,8  KM ( 2 VUELTAS AL BARRIO DE LA IGLESIA-)
            RESTO DE CATEGORÍAS:

            5,7 KM (3 VUELTAS AL BARRIO DE LA IGLESIA-AYTO.)
            CICLISMO

CADETES: 1 VUELTA :CARRABIAS-CUDON-CRUCE A BARCENA-GORNAZO-VIRGEN DEL MONTE-MOGRO-AYTO. (14 KM)

RESTO CATEGORIAS: 2 VUELTAS  AL MISMO CIRCUITO ( 28 KM)
2ª CARRERA A PIE:

CADETES: 1 VUELTA AL BARRIO DE LA IGLESIA (1,9 KM)
RESTO DE CATEGORIAS: 1 VUELTA AL BARRIO (1,9 KM)
PREMIOS Y TROFEOS

· CATEGORÍAS MENORES: TENDRÁN TROFEO LOS TRES PRIMEROS POR CATEGORÍA.

· RESTO DE CATEGORÍAS:
ABSOLUTO MASCULINO                                   ABSOLUTO FEMENINO
1º - 150 €                                                                        1ª - 150 €
                          

2º - 100 €
   2ª -  100 €

3º - 60 €
   3ª -  60 €

4º - 30 €





    4ª -  30€
5º - 20 €





    5ª -  20€
DEL 5º AL 10 º MASCULINO 15 €
JUNIOR (MASC. Y FEM.)


VETERANOS I,II,III (M Y F)
1º - 40 €






1º - 40 €
2º - 25 €

3º - 15 €




EQUIPOS: 50 €- 30€- 20€
HORARIOS DE SALIDA:


10:00 BENJAMINES, ALEVINES E INFANTILES


11:00 CADETES Y RESTO CATEGORÍAS


RECOGIDA DORSALES A PARTIR DE LAS 09:00 HORAS


CIERRE RECOGIDA DORSALES A LAS 10:30 LA SEGUNDA CARRERA








